Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SCRU Rabka

Sniadanie Obiad Kolacja
] Podwieczorek Positek
Sniadanie nocny

poniedziatek 2023-12-04 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU|Grochowa z ziemniakami ()* |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU|500 ml (GLU PSZ, SEL, ),|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, ), Masto Kopytka ziemniaczane () 300 g |PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU
83% t. 15 g (MLE, ), Szynka z indykiem ((GLU _PSZ, JAJ, ), Sos|PSZ, ), Masto 83% t. 15g

drobiowa z dodatkiem surowcow [pieczarkowy 100 ml (GLU|(MLE, ), Satatka z brokutami i wedling
wieprzowych z potgczonych kawatkéw [PSZ, MLE, ), Suroéwka z|drobiowo-wieprzowg 100 g (JAJ, MLE, GOR,
migsa parzona 60 g (SOJ, ), Serek wiejski |kapusty czerwonej z olejem|), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
ziarnisty 50 g (MLE, ), Pomidor 90 g ,|200 g , Kompot owocowy z|dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g (SOJ,

Satata zielona 10 g , Kawa z mlekiem [jabtkami* z/c 250 ml , ), Ogorek kiszony 90 g ,
instant/p 25(_) mi Safata zielona 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Positek nocny : Ciasto drozdzowe 50 g(

GLU,PSZ,JAJ)

poniedziatek 2023-12-04 Jadtospis dla diety: tatwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU (Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

PSZ, ), Masto 83% tt. 15 g (MLE, ), Szynka |MLE, Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw |SEL, ), Kopytka ziemniaczane () |PSZ, ), Masto 83% t. 15 g (MLE, ),
wieprzowych z potgczonych kawatkéw (300 g Satatka z brokutami i wedling drobiowo-

miesa parzona 60 g ( SOJ, ), Serek wiejski [(GLU_PSZ, JAJ, ), Sos |wieprzowg 100 g (JAJ, MLE, GOR, ),
ziarnisty 50 g (MLE, ), Pomidor 90 g , [koperkowy * 100 ml (GLU |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Satata zielona 10 g , Kawa z mlekiem [PSZ,__MLE, ), Marchew |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g
instant/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |gotowana z olejem* 200g , |(SOJ, ), Pomidor 90g ,
JECZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* Satata zielona 10 g

z/c 250 ml Positek nocny : Ciasto drozdzowe 50 g (

GLU, PSZ,JAJ)

poniedziatek 2023-12-04 Jadlospis dla diety: Cukrzycowa

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto|Grochowa z ziemniakami ()* 500 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
83% t. 15 g (MLE, ), Szynka z indykiem|ml (GLU PSZ, SEL, ), Kopytka [Chleb

drobiowa z dodatkiem surowcow [ziemniaczane zytnie () 300 g Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto 83% tt.
wieprzowych z potgczonych kawatkéw ((JAJ, GLU 159

miesa parzona 60 g (SOJ, ), Serek wiejski|ZYT, ), Sos pieczarkowy 100 ml |(MLE, ), Satatka z brokutami i wedling
ziarnisty 50 g (MLE, ), Pomidor 90 g ,|((GLU PSZ, MLE, ), Suréwka z |drobiowo-wieprzowg 100 g (JAJ, MLE,

Satata zielona 10g , kapusty czerwonej z olejem 200 |GOR, ), Poledwica z Majerankiem,
Kawa z mlekiem instant/p b/c 250 ml (MLE, |g , Kompot owocowy z jabtkami* |drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
GLU b/c 250 ml , parzona 60 g (SOJ, ), Ogodrek kiszony
ZYT, GLU JECZ, ), 90 g , Satata zielona 10 g

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE, ), |Podwieczorek: Gruszka 1szt. Positek nocny: Chleb Graham 60 g (GLU
150 g , PSZ, ), Masto 83% tt. 5g (MLE, ),
Sniadaniowa drobiowa produkt drobiowy,
parzony w osfonce niejadalnej 15 g

(SOJ, ), Satata zielona 59g ,




